Neues aus der Orthopadie

Das hilft wirklich

gegen Fersensporn

Macht Ihnen ein Fersensporn das Gehen zur

Qual?

ie Qual, die ein Fer-
Dsensporn verursachen

kann, kennt Helga B.,
64-jéhrige Rentnerin aus Koln,
leider allzu gut. Doch hat sie
das Problem lange hinausge-
zogert. Dabei gibt es viele The-
rapieméglichkeiten: von Ultra-
schall iiber Kortisonspritzen
bis zu Schuheinlagen. Dr. W.
Gert Graebener, Facharzt fur
Orthopédie, Schmerztherapie,
Chirotherapie und Sportmedi-
zin in Kd&ln, beantwortet die
wichtigsten Fragen.

Welche Symptomen sind fiir den
Fersensporn typisch?
Betroffene konnen starke, ste-
chende Schmerzen im Bereich
der Ferse oder an der Fullsohle
versplren. In der Anfangsphase
bemerken die Patienten sie nur
morgens bei den ersten Schrit-
ten nach dem Aufstehen oder
bei einer fiir sie ungewdhnlich
starken Belastung. Spéter, im
Verlauf der Erkrankung, kann
jeder Schritt zur Qual werden.
Dann ldsst der Schmerz nur
nach, wenn der FuB3 ruht.

Wie stellen Sie die genaue
Diagnose?

Auf einem Rontgenbild kann
man die typischen Kalkabla-
gerungen, die den Sporn bil-
den, gut erkennen. Oftmals
entdecken wir bei solch einer
Aufnahme auch eher zufillig
einen Fersensporn, der keine
Beschwerden macht. Das gibt
es auch.

Ein Fersensporn muss also nicht
immer schmerzhaft sein?
Nein. Bereitet er keine Pro-

bleme, muss er auch nicht behandelt
werden. Sie sollten ihn aber beob-
achten lassen, also regelmafig damit
zum Orthopéden.

Wieso kommt es iiberhaupt zu den
Kalkeinlagerungen?

Ausloser konnen eine Uberbelas-
tung, falsches Schuhwerk, Uberge-
wicht oder mangelndes Aufwirmen
beim Sport sein. Die genannten
Faktoren fordern die Bildung von
Rissen in der Sehne bzw. lokale
Entziindungen. Der Korper bildet zu
»Reparaturzwecken® Kalk. Aus dem
Kalkiiberschuss kann mit der Zeit
als kleiner Auswuchs an der Ferse
der Fersensporn entstehen. Letztlich
schmerzt nicht nur der Sporn durch
mechanischen Druck, sondern auch
die Entziindung an sich.

Wie sieht die Behandlung aus?
Als erste MaBnahme verschreibe ich

A SPITZER AUSWUCHS Ein Fersen-
sporn ist ein dornartiger Knochenaus-
wuchs der am Fersenbein auftritt. Typisch
sind Schmerzen beim Auftreten

Fragen Sie uns.

Wir antworten auf lhre Fragen:

Unser Experte

.

Dr. med. W. Gert
Graebner

Facharzt fiir Orthopadie
aus Koln

individuell angepasste Schuheinla-
gen, die die Ferse weich betten und
eine FuBfehlstellung korrigieren.

Und das geniigt? Schuheinlagen zu
tragen, klingt ja harmlos.

Die Einlage ist nur ein Teil der
Therapie. Im Fall einer akuten Ent-
ziindung werden bis zu zwei Korti-
son-Injektionen gegeben, dazu fiir
ctwa zehn Tage Rheuma-Tabletten.
Nachts kénnen Quark-Packungen
den Schmerz lindern.

Was lasst sich tun, wenn der Fersen-
sporn chronisch geworden ist?

Da gibt es unterschiedliche Ansit-
ze. Oft helfen Physiotherapie und
Rontgen-Reizbestrahlung. Relativ
neu ist der Einsatz von Stosswel-
len. Hierbei werden gebiindelte
Schallwellen auf den schmerzenden
Punkt gerichtet. Die Ergebnisse
sind sehr gut. Wenn keine dieser
MaBnahmen zur Schmerzfreiheit
fiihrt, bleibt als letztes Mittel dann
eine Operation, um den Fersen-
sporn abzutragen. Aber das muss
nur sehr selten sein

Und dann bin ich das Problem fiir
immer los?
Leider kann man das nicht verspre-
chen. Ein Fersensporn neigt zum
rezidiv, d. h. zum Wieder-Auftre-
ten. Wichtig ist fiir Betroffene da-
her, vorbeugend aktiv zu werden.
Sie sollten die Schuheinlagen kon-
sequent tragen und durch FuB3gym-
nastik die Sehnen in der Ferse und
der Wade immer gut dehnen.
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