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bindet bis zu sechs Liter Was-
ser. Ein Wunder der Technik?
Nein! Hyaluronsédure kommt natiir-
licherweise in unserem Korper vor:
Sie verleiht dem Glaskdrper unserer

E in Gramm Hyaluronsédure

Augen Flexi-

bilitdt. Als - | {
Bestandteil <%
der Nabel- ‘3

schnur verhin- 5
dert sie, dass die [
das Kind versorgenden
GefiBe abknicken. Und

sie ist Bestandteil der Ge- \\r

lenkfiiissigkeit. Im Alter geht
der Anteil jedoch zuriick,
der Knorpel wird immer
pordser. Spritzen mit Hy- :
aluronsdure sollen diese
Entwicklung bremsen. Die
wichtigsten Fragen beantwor-
tet der Neusser Orthopdde, Dr.
Bernd Geske, hier. Fiir weitere
Fragen, steht er in der Telefon-
sprechstunde zur Verfligung.

Wie wirkt Hyaluronsaure?
1. Sie funktioniert als Gleitmittel
— dhnlich einem Schmierdl bei
einem Tirscharnier. 2. Sie wirkt
entziindungshemmend und reizlin-
dernd. Deswegen wird sie immer
ofter z. B. auch in Augentropfen
zugesetzt. Und 3. gibt sie durch ihr
hohes Wasserbindungs-Vermogen
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weichem Knorpel Festigkeit und
porosem Knorpel Geschmeidigkeit
zuriick. Das muss man sich vorstel-
len wie bei einer welken Blume:
Wenn Sie sie rechtzeitig wéssern,
wird sie wieder prall.

Wann kann die Behandlung helfen?

Bei Arthrose der Schweregrade eins

- bis drei, also wenn

noch keine blan-

ken Stellen

~ vorhanden
sind.

Und welche Ge-
lenke lassen sich
behandeln?
Im Prinzip alle. Am
héufigsten ist jedoch
der Einsatz im Knie,
W dann folgen Schulter
. und Sprunggelenk.
> Auch die kleinen
Wirbelgelenke
und die Hiif-
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Dr. med.

Bernd Geske
Facharzt f. Orthopadie,
Chirotherapie und
Akupunktur aus Neuss

te konnen behandelt werde. Dann
erfolgt die Spritze allerding unter
CT- bzw. Rontgen-Kontrolle.

Wie ist diese Therapie denn gegen-
iiber anderen einzuordnen?
Eigentlich ist sie erste Wahl —noch
vor Schmerzmitteln, Cortison usw.
Denn Hyaluronsdure an sich hat
keine Nebenwirkungen, und es wird
nicht nur der Schmerz oder die Ent-
ziindung bekédmpft, sondern einem
weiteren Knorpelabbau entgegenge-
wirkt und der vorhandene Knorpel
gestarkt.

Wie lauft eine Behandlung ab?

Die Hyaluronsidure wird — unter
ortlicher Betdubung — direkt in den
Gelenkspalt gespritzt. Dabei kann
der Patient liegen oder sitzen und
die Beine locker hiingen lassen.

Gibt es Unterschiede bei den Hyalu-

ronsaure-Praparaten?

Ja. Es gibt Hyaluronséure tierischen

und synthetischen Ursprungs. Dann

solche, die eher zihfliissig, also

,.viskos®, sind und eher diinnfliis-

sige. Die zihfliissigeren miissen

nur einmal gespritzt werden, es
gibt aber auch Dreimal- und

Fiinfmal-Spritzen. Und es
- Und es gibt eine neue
" Doppelkammerspritze, mit dem
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Fragen Sie uns.
Wir antworten auf lhre Fragen:

UNSER EXPERTE

GESUNDHEIT AUS DER PRAXIS SMHiIheh ettt

Hyaluronsaure Ein Polster
fur das kranke Gelenk

Was kostet die
Behandlung?
Fiir die Einmal-
Spritze miissen
Sie mit etwa
400 bis 500
Euro rechnen.
Fiir die Drei-
mal-Behandlung
mit 300 bis 400
Euro und fiir die
Fiinfmal-Injek-
tion mit 250 bis
400 Euro. Die
privaten Kran-
kenkassen tiber-
nehmen die Be-
handlungskosten
in der Regel, die
gesetzlichen leider nicht.

Das ist ja nicht ganz billig. Wie lange
hélt die Wirkung denn an?

Nach sechs Monaten hat der Kor-
per die injizierte Hyaluronsaure fast
vollstindig abgebaut. Der Effekt
hilt aber iiber ein Jahr an. Grund:
Die Hyaluronspritze verbessert die
Zusammensetzung der Gelenkfliis-
sigkeit.

Und wie lange falle ich nach der Be-
handlung aus?
Gar nicht! Im Gegenteil: Sie sollten
sich viel bewegen, damit sich die
gespritzte Hyaluronsdure gut im
Gelenk verteilen kann.

DR. MAIKE MARCKWORDT

A INJEKTION Die Hyaluronsdure
wird in den Gelenkspalt gespritzt.
Nach der Behandlung ist der Patient
sofort wieder ,,einsatzbereit”
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