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»Bandscheibenvorfall
—und nun?“

Muss operiert
werden? Das ist
die grofRte Angst

der meisten
Betroffenen.
Unser Experte
gibt Entwarnung

eun von zehn Bandschei-
N benvorfille bilden sich von

alleine zuriick. Ohne OP®,
sagt der Bonner Orthopéde und
Bandscheiben-Experte Dr. Mi-
chael Buhr vom Deutschen Or-
thopadie Netzwerk (DON). Doch
wie wird er dann behandelt? Wie
erkennt man, dass der Riicken-
schmerz diesmal ein Bandschei-
benvorfall ist? Und wann geht es
doch nicht ohne den
Chirurgen?

@ Erkennen

Acht von zehn
Deutschen haben
— mehr oder weni-
ger regelmiflig —
Riickenschmerzen.
Trotzdem sollten
Sie die Beschwer-
den hinterfragen:
Sind sie ungewdhn-
lich stark? Strahlen
sie ins Bein oder
in den Ful} aus?
Verstirken sich die
Schmerzen beim
Niesen, Husten oder Pressen? Ty-
pischerweise tritt ein Bandschei-
benvorfall (Fachbegriff,,Prolaps™)
bei Biick- und Drehbewegungen
auf. War das bei Ihnen der Fall?
Auch einfache Selbsttests hel-
fen Thnen, einzuschitzen, ob ein
Nerv in Bedringnis ist: Machen
Sie Kniebeugen (halten Sie sich
dabei unbedingt an einem Tisch
oder Tiirrahmen fest). Féllt [hnen
das Hochkommen rechts und links
gleich leicht? Gehen Sie zehn Mal
auf die Zehenspitzen und lassen
Sie die Fersen wieder absinken.
Sind beide Beine gleich stark?
Versuchen Sie, auf den Fersen
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zu laufen. Geht das,
oder “klatscht* ein
Fuf3 auf den Boden?
Diese Dinge weisen
auf einen Bandschei-
benvorfall an der
Lendenwirbelsdule
hin. Bei einem Pro-
laps im Halswirbel-
Bereich kommt es zu
dhnlichen Erschei-
nungen — jedoch an
Armen bzw. Hin-
den. Gehen Sie bei
Verdacht zu Threm
Orthopédden!

@ Einschatzen

Der Orthopédde wird Sie ausfiihr-
lich befragen, korperlich unter-
suchen und dabei Thre Nervenre-
aktionen und Reflexe testen. Das
verrit dem Arzt, auf welcher Hohe
der Wirbelsdule der Vorfall sitzt.
Bildgebende Verfahren wie Ront-
gen und ,,Kernspin“ (MRT) zeigen
dann das genaue AusmaB.
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GESUNDHEIT SPRECHSTUNDE )

GEWUSST WIE
In der Riicken- -
schule lernen Sie

rickengerechtes .

__\{erhalten

BEIM BANDSCHEIBENVORFALL tritt
Gallert aus dem Bandscheibeninne-
ren aus und driickt auf den Nerv

@ Richtig behandeln
Schmerzen werden medikamentds
gelindert. Durch Stufenbettlage-
rung (Riickenlage, Unterschenkel
auf einen Stuhl, Knie 90 Grad ge-
beugt) und Physiotherapie dringen
sogar Lahmungen zuriick. Bleibt
der Nerv jedoch unter Druck, muss
das ausgetretene Bandscheiben-
Gallert (s. Grafik) operativ ent-
fernt werden. Notsignale dafiir:
Sie konnen plétzlich nicht mehr
Wasser lassen und es fillt Thnen
schwer, Stuhlgang zuriickzuhalten.
DR. MAIKE MARCKWORDT

70-72, 53115 Bonn
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Fragen Sie uns.
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Wir antworten auf lhre Fragen:
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