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Neues aus der Orthopadie

Rheuma hat viele Gesichter. Deswegen wird es auch so oft nicht er-
kannt — oder falsch diagnostiziert.

heuma zu diagnos-
Rtizieren, ist wie ein

Puzzle zusammenzu-
setzen®, erklidrt der Rheu-
matologe Dr. Andreas Gas-
sen. ,,Nur, wenn alle Teile
richtig zusammengefiigt
werden, ergibt sich das
richtige Bild*. Sprich: Nur
so kénnen Fehldiagnosen,
die eine jahrelange, un-
notige Therapie nach sich
ziehen, vermieden werden.
Oder — genauso schlimm
— werden rheumatische

Erkrankung, die
unbehandelt
die Gelenke
zerstoren,
nicht {iberse-
hen. Deswe-
gensollten Sie
bei Verdacht zu
einem Rheumato-

logen gehen.

Was gehart zur Diagnostik?
Rheumafaktoren im Blut
sowie Rontgen der be-
troffenen Gelenke. Und
—ganz wichtig: Die genaue

Fragen Sie uns.

Befragung des
Patienten nach
seinen Be-
schwerden.
Wie sieht die
Therapie aus?
Diese richtet
sich nach der
genauen Diagnose
und dem Schweregrad.
Dazu gehoren Kranken-
gymnastik, um die Ge-
lenke beweglich zu halten
sowie verschiedene Medi-
kamente. Wichtig ist auch

,Diagnose Rheuma - und jetzt?“

das Engagement des Pati-
enten: Bei Rauchern z. B.
verlduft die Krankheit
schwerer, also: Horen Sie
auf zu rauchen.Und bewe-
gen Sie sich— jedoch ohne
sich zu belasten (Radfah-
ren, Schwimmen, leichte
Gymnastik).

Welche Medikamente kon-
nen bei Rheuma helfen?
Die so genannte Basis-
therapie (z. B. Methotre-
xat) verhindert, dass die
Gelenke durch Rheuma-
Gewebe zerstort werden.
Ibuprofen, Diclophenac
und Coxibe stillen den
Schmerz. Kortison hat sich

e

Dr. Andreas Gas;sen
Orthopade und Rheuma-
tologe aus Diisseldorf

als Entziindungshemmer
bewihrt, sollte aber nicht
zu lange eingenommen
werden. Biologika wie
TNF-alpha-Blocker oder
Interleukin-Rezeptor-Ant-
agonisten greifen in das
gestorte Immunsystem ein
und blockieren bestimmte
Entziindungs-Botenstoffe.
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