Heilbar ist Fibromyalgie
nicht, aber linderbar. Das
Wichtigste ist die kdrper-
liche Aktivitdt des Pati-
enten selbst. Zusatzlich
konnen leichte Schmerz-
mittel, Muskelentspanner
(Relaxantien) sowie der
Wirkstoff Amitriptylin
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Welche Therapien helien mir?

verordnet werden. Dabei
handelt es sich eigentlich
um ein Anti-Depressivum.
Ihnen hilft das Mittel, weil
es die Schmerzschwelle
erhiht. Begleitend kon-
nen u. a. Akupunktur und
eine StoRwellen-Behand-
lung hilfreich sein.

Raus aus.der
Schmerzfalle!
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A
Dr. Carlo Di Maio
Facharzt fiir Orthopa-
die, Chirotherapie und
Akupunktur

o — B

Lassen Sie nicht zu, dass
0,8 die Schmerzen Ihre Akti-

¢ vitat einschranken! Sonst
verschlimmern sich die
Beschwerden. Treiben Sie
Ausdauersport, erlernen
Sie Autogenes Training,
! Yoqga, Progressive Mus-

DIE Dlagnuse

Fibromyalgie ist nicht mess-
bar. Deswegen schlieft der
Arzt alle anderen moglichen
Ursachen fiir Ihre Beschwer-
den aus (rheumatische Erkran-
kungen mit Blutbildverande-
rungen, Rintgen, Kernspin).
Findet er nichts, leiden
Sie jedoch unter typischen
wechselnden Schmerzen und
druckschmerzhaften ,Ten-

Fibromyalgie (falschlicherweise
1 auch Weichteil-Rheuma genannt)

ist eine chronische Schmerzer-
krankung. Betroffen sind nicht die
Gelenke, sondern Muskeln, Ban-
der, Sehnen und Bindegewebe.
Zu mess- und sichtbaren Schaden
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1‘ der-Points”, stellt er die Dia- Praxis Di Mario/ Viuyner
“B8 gnose. Fibromyalgie ist also Nordring 1, 47506 Neukirchen Viuyn
1 eine ,Ausschluss-Diagnose”, Telefon: 02845-794545

Fragen Sie uns.
Wir antworten auf lhre Fragen:

' Was kann ich selher tun?

Was ist I’1brnmyalgle uberhaupt?

kommt es nicht. Trotzdem ist die
Krankheit sehr belastend — auch,
weil sie oft mit Schlaf- und Verdau-
ungsstarungen sowie Erschipfung
einhergeht. Aufberdem werden die
Betroffenen nur allzu schnellin die
Psychoecke gedrangt.

www.dononline.de
ds@dononline.de
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kelentspannung oder £
Pilates. Treten Sie einer
Selbsthilfeqruppe bei
und essen Sie viel gemii-
se, Obst und Fisch. Und
sprechen Sie mit lhrem

Arzt mal dber die Mag-
lichkeit einer Reha!
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