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ein Arzt sagl immer,
M bei Riickenschmerzen

soll man sich bewe-
gen!", rieten ihre Freundinnen.
Also biss die 67-jihrige Eri-
ka Z. die Zihne zusammen
und ging tiglich mehrfach
spazieren. Dabei wurden die
Schmerzen jedoch immer
schlimmer. Erst, wenn die
ehemalige Chefsekretirin zu-
hause erschipfi in den Sessel
sank, lieBen die Beschwerden
nach. Sogar beim Biicken wur-
den die Schmerzen weniger.
.»Das ist ganz typisch fiir Wir-
belgleiten®, erklirt Dr. Volker
Schlicht vom Deutschen Or-
thopidie Netzwerk (DON),
dem Sie nichsten Mittwoch
auch am Telefon Thre Fragen
zum Thema Wirbelgleiten
und Riickenschmerzen stel-
len kénnen.

aus Bonn
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WECHSELWIRKUNG Wer sich
viel beweqt,
Riicken - und kann sich
weiterhin schmerzfrei bewegen

starkt seinen

erbelglelten ._
- Istdass schhmm _
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Bei wiederkehrenden Ri.]cken-
schmerzen sollten Sie beim Arzt
nach der Ursache suchen lassen.
Bei Erika Z. aus Konigswinter lau-
tete die Diagnose: Wirbelgleiten

Beim Wirbelgleiten (Fachbe-
griff Spondylolisthesis) ist die
Wirbelsiiule instabil. Morma-
lerweise stehen die einzelnen
Wirbel passgenau iibereinan-
der — wie ein Turm aus Bau-
klétzen. Beim Wirbelgleiten
verrutscht der obere Teil des
WLlurms® etwas, meist nach
vorne. Ein Wirbel (der Gleit-
wirbel) steht nun nicht mehr
exakt auf dem unter ihm, son-
dern ragt hervor. Gefihrlich
ist dieses aus der Reihe tanzen
meist nicht, Aber es kann zum
Einklemmen von Nerven und
starken Schmerzen fithren. ., In
den meisten Fillen ist die Ur-
sache des Wirbelgleitens eine
verschleilibedingte Lockerung
der zwischen den Wirbeln lie-
genden Bandscheiben™, so Dr.

Schlicht. ,,Es gibt aber auch

angeborene Formen.” Im
Gegensatz zum Bandschei-
benvorfall oder Hexenschuss
treten die Beschwerden nicht
plétzlich auf, sondern entwi-
ckeln sich meist schleichend.

Das wichtigste ist der Mus-
kelaufbau — durch Physiothe-
rapie und gezieltes Krafttrai-
ning — um die Wirbelsiule zu
stabilisieren, Dabei helfen
auch rumpfstabilisiernede
Bandagen. Gegen die akuten
Beschwerden helfen schmerz-
und entziindungshemmende
Injektionen —am besten unter
Réntgenkontrolle. Mur im Ex-
tremfall, wenn es zu schweren
Lihmungen kommt, ist eine
Operation nétig und sinnvoll.
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