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Neues aus der Orthopadie

Osteoporose — die
unterschatzte Krankheit

Osteoporose schwacht die Knochen, aber ge-
fahrlich ist das nicht. Oder? Und ob! Deswegen
ist eine rechtzeitige Diagnose und Therapie auch

so wichtig.

r. Miiller formuliert es
Dganz deutlich; Unbe-

handelt fiihrt Oteopo-
rose zum Tode.*
Wieso ist Knochenschwund
denn so gefihrlich?
Durch Osteoporose steigt das
Knochenbruch-Risiko stark
an — z.B. fiir einen Ober-
schenkelhalsbruch. 20 von
100 Patienten mit diesem
Bruch sterben innerhalb eines
Jahres. Viele andere werden
pflegebediirftig. Durch ein-
gebrochene Wirbelkorper
kann sich die Wirbelsiule so
verformen, dass es zu Proble-
men mit der Atmung kommt
und Verdauungsorgane ein-
geengt werden (s. Abildung).

Deswegen sind eine rechtzei-
tige Diagnose und Therapie
so wichtig.

Was konnen Medikamente?
Parathormon-Spritzen sowie
Strontiumranelat-Pulver for-
dern z. B. den Knochenauf-
bau. Bisphosphonate sowie der
Wirkstoff Raloxifen hemmen
den Knochenabbau. Welches
Medikament fiir den Patienten
das richtige ist, entscheidet
der behandelnde Arzt.

Wann ist eine medikamentdse
Behandlung ndtig?

Dariiber entscheidet der Arzt
anhand dreier Kriterien: Der
DXA-Knochendichtemes-
sung, dem Alter sowie wei-
terer Risikofaktoren.
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\WARNSIGNAL Durch Knochenschwund kénnen Wirbelkérper
einbrechen. Folge: man schrumpft. Kommen dazu auch noch

Fragen Sie uns.

Riickenschmerzen, sollten die Alarmglocken schrillen!

Wir antworten auf lhre Fragen:
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Was fiir Risiskofaktoren?
Als Risikofaktoren gelten
Rauchen, Untergewicht,
Schilddriiseniiber- oder -un-
terfunktion, ein Unterarm-
bruch im Alter von iiber 50
sowie die Langzeiteinnahme
bestimmter Medikamente
wie Protonenpumpenhem-
mer gegen Sodbrennen oder
des Gerinnungshemmers
Marcumar. Auch eine Kor-
tisonbehandlung von meh-
reren Monaten bringt den
Knochen in Gefahr,
Fiir wen macht eine Knochen-
dichtemessung Sinn?
Ich empfehle jeder Frau ab
70, Thre Knochendichte mes-
sen zu lassen. Wenn weitere
Risikofaktoren hinzu kom-
men, auch schon friiher.
Kann man vorbeugen?
Ja, das kann man. Neben
einer ausreichenden Versor-
gung mit Kalzium (Milchpro-
dukte, griines Gemiise) und
Vitamin D (UV-Licht, Pilze,
fetter Fisch) ist es wichtig,
den Knochen zu fordern:
Mildes Krafttraining sowie
Ausdauersport sind optimal
fiir den Knochen.
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