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Neues aus der Orthopadie

Schulterschmerzen - OP oder nicht?“

Kalkschulter, Impingement oder Sehnenverletzung kénnen jede
Bewegung zur Qual machen. Sie kennen das? Dann rufen Sie un-
seren Experten vom Deutschen Orthopadie Netzwerk (DON) an

chulterschmerzen
Swerden meist durch

Sehnen und Muskeln
verursacht, nicht — wie bei
anderen Gelenken — durch
angegriffene Knorpel
oder Knochenstrukturen.
Welche Schulter-Erkran-
kungen besonders héufig
sind, wie man sie erkennt
und was dagegen hilft, er-
klérte uns Dr, med. Andre-
as Gassen:
Impingement-Syndrom
Beim Impingement-Syn-

drom (sprich: Impinsch-
ment) werden Sehnenan-
teile eingeklemmt. Die
Schmerzen entwickeln
sich allmihlich und sind
besonders stark, wenn der
Arm iiber Schulterhéhe
angehoben wird. Sehne
und Schleimbeutel wer-
den gereizt, kdnnen sich
entziinden und anschwel-
len. Das verstirkt das Pro-
blem zusiitzlich. Diagnose:
Ultraschall und Réntgen.
Therapie: Gegen die Ent-

Fragen Sie uns.

ziindung hilft meist kiih-
len, manchen Patienten
tut aber auch Wiirme gut.
Gegen starke Schmerzen
kann der Arzt ein lokales
Betidubungsmittel sprit-
zen, die Entziindung kann
Kortison bremsen. Auch
Reizstrom-Anwendungen
konnen helfen. OP;: Wenn
das Problem nach drei
Monaten konservativer
Therapie nicht im Griff
ist, sollte man iliber eine
OP nachdenken. Sie um-

Wir antworten auf lhre Fragen:

fasst mehrere Schritte:
Schleimbeutel werden
entfernt, Sehnenanteile
und Knochen geglittet.
Kalkschulter

Typisch sind plétzliche,
sehr starke Schmerzen
auf. Schuld sind Kalkab-
lagerungen. Betroffen sein
kann jeder zwischen 18
und 88. Diagnose: Ultra-
schall und Rontgen. The-
rapie: Mittels StoBwellen
lassen sich Kalkdepots oft
zerstoren, Da die Schmer-
zen sehr stark sind, braucht
der Patient Schmerzmittel.
0P: Kalk kann auch endo-
skopisch abgesaugt wer-

Dr. Anreas Gassen
Orthopade und Rheuma-
tologe aus Diisseldorf

den. Der Patient ist oft
schon am ndchsten Tag
beschwerdefrei.
Sehnenverletzung
Reifiteine Sehne, ist die Be-
weglichkeit eingeschrinkt.
Schuld sind degenerative
Verénderungen oder Ver-
letzungen. Die Sehne wird
(endoskopisch) geniht.
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