Hallux valgus -
keine Angst vor der OP!

Haben auch Sie Probleme mit dem
,Ballenzeh“? Dann nutzen Sie
unsere Experten-Sprechstunde!

NEUES AUS DER ORTHOPADIE

man das Grolizehen-

Grundgelenk nicht wieder
herstellen* sagt Dr. Gernot Vo-
gels vom Deutschen Orthopadie
Netzwerk (DON). ,,Deswegen
ist es wichtig, Ballenprobleme
so frith wie moglich zu erken-
nen und zu behandeln.*
Und wie erkenne ich diese?
An der Verbreiterung des Mit-
telfulles (Spreizfull) und am
typischen, ausgeprigten ,,Bal-
len®, der durch den nach innen
kippenden Grol3zeh entsteht.
Was sollte ich dann tun?
Zum Orthopéaden gehen — auch,
wenn Sie noch keine Schmer-
zen haben. Denn die Fehlstel-
lung fiihrt zu frithem VerschleiB,

Einmal verschlissen, kann

Fragen Sie uns.

Wir antworten auf lhre Fragen:

UNSER EXPERTE

spater zu

Schmerzen -

und Bewe- M ARClId L)
gungsein- [RALLIEHE
schran- [ROUIUNELEEDE
kungen. Dusseldorf

Kann eine
Schiene helfen?

Einlagen und Schienen konnen
den Zeh nicht mehr begradigen.
Das kann leider nur eine OP.
Aber sind FuB-OPs nicht sehr
schmerzhaft und risikoreich?
Nicht mehr. Der ,Ful3block, eine
spezielle Spritze wahrend der OP,
halt Schmerzen im Zaum. Und
dank schonender OP-Verfahren
und eines speziellen Schuhs kon-
nen Sie schon am nachsten Tag
wieder auftreten

www.dononline.de
ds@dononline.de
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