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Neues aus der Orthopadie

,Was hilft wirklich
gegen Huhneraugen?*

Wie man Druckstellen beseitigt, weil} Dr. Gernot Vogels

vom Deutschen Orthopadie Netzwerk (DON).

ie Freude an eleganten
DSchuhen ist Franziska

K. aus Moers griindlich
vergangen. Schmerzfreies
Gehen ist fiir die 58-Jdhrige
kaum noch maéglich, so sehr
plagen sie ihre Hiihneraugen.
Ihre Fulipflegerin verwies sie
an den Orthopéden. Der Diis-
seldorfer Orthopide Dr. Ger-
not Vogels erklirt, weshalb
das der richtige Schritt ist.

Wieso kann ein Orthopdde bei
Hiihneraugen helfen?
,Hithneraugen sind schmerz-
hafte Schwielen, die entste-
hen, wenn der Schuh driickt.
Ausléser dafiir ist hidufig
falsches, zu enges Schuhwerk,
das zu einer Fehlstellung des
FuBles oder zur Verformung
der Zehen fiihren kann. Hier
sind Orthopiden die richtige
Anlaufstelle.*

Geniigt es nicht, Hiihneraugen
mit Bimsstein und Hiihnerau-
genpflaster zu behandeln?

,.In den meisten Fillen reicht
das nicht. Denn der Ausléser
wird damit nicht therapiert.
Die Betroffenen entwickeln
fast immer wieder neue Hiih-
neraugen. Das Grundproblem

A VERHORNUNG Driickendes
Schuhwerk regt eine verstarkte

Bildung von Hornhautschwielen an,

die in die Tiefe wachsen kdnnen

muss behandelt
werden.*

Was kann das
konkret sein?

.. Vielfach sehe
ich Hammer-
zehen, die
sich durch das
Tragen hoch-
hackiger, spitz
zulaufender
Schuhe entwi-
ckelt haben.
Aber auch ein
Spreizfull kann
dazu fiithren,
dass der Schuh
nicht richtig sitzt, die Zehen
hoch- oder in sich zuriickge-
dringt werden.“

Diisseldorf

Helfen hier orthopadische
Schuheinlagen?

»Man kann es bei einem
Spreizfull damit versuchen.
Das Problem dabei: So eine
Einlage driickt den Fuf3 nach
oben, was bei einem schmalen
Damenschuh dazu fiihrt, dass
der Zeh noch fester gegen den
Schuh gepresst wird.*

Wie lasst sich der FuB denn
wieder in Form bringen, um
Druckstellen vorzubeugen?

,Mit einer OP kénnen wir die
meisten FuBprobleme erfolg-
reich behandeln. Wir kénnen
den Ful} verschmilern, Zeh-

Fragen Sie uns.

Unser Experte

Dr. med. Gernot
Vogels Facharzt fiir
Orthopadie, Chirotherapie
und Sportmedizin in

fehlstellungen
korrigieren. Je
nach Problem
lagern wir auch
winkelstabile
Implantate aus
Titan am Kno-
chen an.*

Bin ich nach so
einem Eingriff
gehfahig?

»Moderne OP-
Techniken er-
moglichen es
uns, ambulant
Zu operieren.
Die Patienten
bekommen dann einen spezi-
ellen Entlastungs-Schuh ange-
passt, mit dem sie vorsichtig
auftreten kénnen. Aber, das
muss jeder wissen, so ein
Eingriff braucht Zeit. Sie miis-
sen den Full mindestens sechs
Wochen lang sehr schonen,
bei gréBeren Eingriffen kann
es bis zu einem halben Jahr
dauern, bis Sie wieder ganz
normal laufen kénnen.*

Was sollte man beachten?

,»Uberdenken Sie Ihre Schuh-
auswahl. Schone, elegante
Schuhe sind selten fuBgesund.
Tragen Sie so oft es geht ,ver-
niinftige* Schuhe. Ich stehe
auch modernen Schuhen mit
weicher Rollsohle positiv ge-
geniiber.  SANDRA SCHULTE

www.dononline.de

Wir antworten auf lhre Fragen:

ds@dononline.de

Fotos: Medical Art Service



